UBND HUYEN PHU GIAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN TAN HIEP Pic lip — Ty do — Hanh phic

S6: 23¥ /KH-MNTH Tdn Hiép, ngay 10 thang 9 ndm 2024

KE HOACH BAN CHAM SOC SUC KHOE CHO TRE
Niim hgc 2024-2025

Can ctr Thong tu 45/2021/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim 2021 Théng
tr quy dinh vé viéc xdy dyng trudng hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich
trong co s Gido duc mam non;

Cin ctr Thong tu lién tich s 13/2016/TTLT-BGDDT-BYT ngay 15 thang
5 nam 2016 Thong tu quy dinh vé cdng tac y té trudng hoc;

Cén ctr cong van 1449/SGDDT-GDMN ngay 20 thang 9 nam 2013 cua
SGD vé viéc trién khai thyc hién cong tac y té tai co s¢ GDMN;

Can cir huéng dan s6 316/PGDPT Phu Gido ngdy 26 thang 9 nim 2013 vé
viéc trién khai thyc hién cong téc y té tai co sd GDMN;

Cén cir Nghi dinh 80/2017/ND-CP ngay 17/7/2017 Nghi dinh quy dinh vé
moi trudng gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong chdéng bao luc hoc
duong;

. Céan cur vao ké hoach thyc hién nhiém vu nim hoc 2024-2025 cta truong
mam non Tan Hiép;

Cin cir vao tinh hinh thyc té trong céng tac chim s6c nudi dudng tré & don
vi.

Nay truong MN Tan Hiép xdy dung ké hoach hoat dong “Ban chiim séc
stre khée” nam hoc 2024-2025 nhu sau:

I. Muc dich yéu ciu

Quan triét cho doi ngii CB, GV, NV hiéu dugc tim quan trong viéc phong
chéng tai nan thuong tich, xay dyng nha trudng mam non xanh — an toan- than
thién, va cong tac ¢im bao v¢ sinh an toan thuc phim trong nha trudng nhim tao
niém tin cho cac bac cha me hoc sinh.

Tuyén truyén véi cac bac cha me hoc sinh hiéu duoc su nghiém trong trong
vAn d thuong tich xay ra ddi véi tré.

Nha trudng phdi hop chit ché v6i cha me hoc sinh, céc doan thé clng thuc
hién tot cong tac phong tranh tai nan thuong tich, vé sinh, phong chong dich bénh,
vé sinh an toan thyuc phém trong nha truong.

Pam bao an toan cho tré, phong chéng dich bénh trong trudng mam non.

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

II. N§i dung thyec hié¢n:
1. Cong tiac nudi dudng.

a- Chi tiéu.
- 100% s6 tré an hét suat.
- 100% sb tré phat trién tdt vé can ning, chiéu cao.
- 98% s tré ting cén hang thang,
- 98 % sb tré c6 né nép, théi quen tot trong an udng.
- Giam ti 1€ suy dinh dudng nhe cén, thap coi xudng duéi 2 % .
- 100% tré c6 du dd dung vé sinh c4 nhan theo quy dinh.

- Ty 1€ cac chét dinh dudng:

Nhatré: P:12-15% MAuGido: P:13-20%
L:30-40% L:25-35%
G:47-50% G:52-60%

Ty 18 P: DV/TV la 60/40

L: DV/TV 14 70/30

b- Bién phap.

- T chirc va chiim séc tét bita dn hang ngay cho tré, dam bao di khiu phén

dinh lugng dinh dudng.

- Xéy dung thuc don, khau phén 4n phit hop véi timg d6 tudi. Thudng xuyén
thay déi thuc don theo ngdy, theo muia, ché bién da dang phong phti hop khau vi véi
tré, cac mon an c6 mau sic dep dé kich thich tré #n ngon, &n hét suét.

- Pam bao ATVSTP vé cht luong ché bién, nguén cung cﬁp thue phém hang
ngay, ky hop ddng cung cép thyue phém theo ding quy dinh, c6 ngu?)n géc, dam bao uy
tin cht luong.

-Céccd cép dudng nghiém tic thuc hién céc qui dinh cla nha bép, thyuc hién
giao nhan thuc phdm hang ngay, duy tri kiém thuc ba bude, luu mAu thirc &n ding qui
dinh.

- Té chitc kham sirc khoe dinh ky cho d6i ngii CB,GV,NV 1 lan/nim.

- Giam sat viéc thuc hién vé sinh phong, nhdm, v€ sinh ca nhan c6 va tré.

2. Chiim séc sirc khde, vé sinh phong bénh, phong chdng tai nan thwong

tich va dam bdo an toan cho tré.
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a, Chi tiéu.

- 100% s tré duge dam béao an toan vé thé chét 13n tinh than.

- 100% s6 tré dugc theo ddi bing biéu do ting trudng.

- 100% s6 tré dugc cin do hang thang, hang quy.

- 100% s6 tré dugc kham sirc khoe djnh ky hang nam.

- Phéi hop 8t véi phy huynh hoc sinh trong cong téc phong va diéu trj kip thoi
nhimg bénh c6 nguy co tiém dn anh hudng téi sirc khoe ciia tré.

b. Bién phap.

- Pu nim hoc nha trudong chi dao y té trudng hoc xay dung ké hoach kham
strc khée chuyén khoa va céan do chédm biéu dd dinh ky cho tré dé phan loai st
khe, tinh trang dinh dudng cia tré ngay tir diu ndm hoc. Tir d6 ¢6 ké hoach
phong chdng suy dinh dudng va han ché téc do thira can béo phi cho tré theo
timg loai, ddng thoi phét hién sém mot s6 bénh tiém an c6 nguy co anh hudng
dén strc khoe ciia hoc sinh, béo cho phu huynh hoc sinh cé huéng diéu trj. Sau khi
khéam, cac trudong hop bi bénh déu phai dugc can thiép va gido vién phai theo dai,
ghi chép trén biéu do.

- Phén c6ng nhén vién phu trach y té hoc dudng phéi hop véi gido vién chi
nhiém céc 16p thudng xuyén td chirc can do tré theo dinh ky trong nim, phan loai
tré suy dinh dudng, thira cin béo phi theo bang dénh gia chuén dé c6 bién phap
phéi hop giita nha trudng va phy huynh chim séc tré tét hon.

- Huéng din cho gido vién cach chim biéu do ting truéng dé theo ddi sy phat
trién c4n ning va chiéu cao ca tré tir d6 x4c dinh nhimg van d2 lién quan dén strc
khée va dinh dudng cua treé.

- Thyc hién nghiém tic céc hoat dong thao téc vé sinh cho tré, t§ chirc cc
budi tap huan vé k¥ niing va thao téc vé sinh nhu: rira tay, lau mit....cho gido vién.

- Tich hgp gido duc v€ sinh, gido duc dinh dudng, phong chéng dich bénh vao
c4c hoat dong hing ngay ctia tré.

3. PAu tu co s& vat chit
a. Chi tiéu

+ Truodng:
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- Xay dung méi trudng xanh — sach dep - an toan — than thi¢n
- Nha bép dung qui cdch, tiéu chuén, xa cong trinh vé sinh.
+ Lép hoc — bu d6 diing vé sinh c4 nhén cho hoc sinh, gido vién, nhén vién
b. Bién phap
- PAu tu co s& VAt chit ding theo yéu cau chung: Nha vé sinh khong
ndm trong bép, bép 1 chiéu dam béo théng thodng, sach s&...
- C6 ké hoach tu bd co sé vt chét, trang thiét bj dd ding nha bép....
- Gigo duc tré biét bao vé m6i trudng trong, ngoai 16p sach s&. Nhimg hanh
vi vin minh noi cong cong.
- Chi dao céc 16p, gido vién, cép dudng néu cao tinh than trach nhiém cé y
thirc bao vé tai san chung.
- Khong str dung dd ding béng nhya dé ché bién va dung thic an cho tré.
- Lam tdt cong tac phéi hop, tuyén truyén tbt véi ban dai dién cha me hoc
sinh, phu huynh dé thuc hién tt chim séc nuéi dudng gido duc tré tai truong.
4. Cong tac tuyén truyén gido duc vé sinh dinh dudng va gido duc sirc khée
trong cong ddng va phu huynh hgc sinh.
a. Chi tiéu.
- 100% dbi ngil can bd, gito vién, nhan vién ndm vimg va thyuc hién tét
cach nudi dudng, cham sdc tré.
- 100% CB,GV,NV nim vimg cac yéu ciu v tuyét ddi thuc hién nghiém
tiic c4c bién phap phong, chdng dich bénh va dich Covid — 19.
- 100% phu huynh dugc cung cép kién thirc nudi dudng- cham séc tré theo
khoa hoc.
b. Bién phap.
- Tuyén truyén qua bang tin clia truong, 16p.
- Tuyén truyén trong céc budi hop hi dong nha trudmg, cic budi sinh hoat chuyén
mon.
- Thuc hién s bang tin tuyén truyén nhém 16p c6 sur tham gia ciia Phu huynh.
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- Phat dong phong trao séng tac cac bai tho ca, ho vé mang ngi dung gido
duc vé vé sinh dinh dudng, gido duc strc khoé don gian dé tré dé nhd, dé hoc, dé
thuc hanh.

5/ Cong tc y té

a/ Muc tiéu

Thye hién theo théng tu 13/2016 ctia B y té vé& huéng dan thyc hién cong
tac y té trudng hoc.

100% tré dugc kham strc khoe chuyén khoa dinh ky 2 1an/nam.

Tré dugc cin do, chdm bidu dé ting trudng ding quy dinh.

Trang bj ddy du ti thube & céc 16p.

b/ Gidi phap thuc hi¢n

Thue hién va cap nhét ddy di céc biéu miu huéng din thyuc hién cong tac
y té theo thdng tw 13/2016 clia B§ y té.

Té chirc kham sirc khoe dinh ky va phén loai sirc khde hoc sinh, c6 du %)
theo doi sirc khoe tré, cac loai hd so quan Iy sirc khoe tré.

Tham gia tap huén chuyén mén diy du. Cap nhat phan mém danh gi4 tinh
trang dinh dudng tré kip thoi.

Tham muu BGH trang bj dung cu so ciru ban dau kip thdi cho céc 16p.

Su tAm tranh, anh tuyén truyén phong dich bénh thudng gip & tre.

Ra so4t va chdm didm bang kiém kiém y t& 2 1An/nam.

Chim sdc strc khoe cho tré phong chéng dich bénh va dich Covid-19.

Thudng xuyén kiém tra vé sinh méi trudng, vé sinh c6 va tré, dam bao vé
sinh an toan thuc phém.

Tham muu BGH bb sung céc thiét bi y té phong chéng dich Covid-19. (néu
c6 dich)

So két, tong két cong tac y té hoc duong.

6/ Xay dung trudong hoc than thién hoc sinh tich cue — Xay dung moi
truomg lanh manh, an toan, phong chong bao luc hoc dwdng

a/ Muc tiéu

100% truong 16p sach sé thoang mat.

100% 16p c6 du dd ding db choi cho tré.

100% gido vién biét sang tao trong viéc tim toi d6i méi phuong phép giang
day sang tao mdi truong himg thd cho tré hoat dong.

100% giéo vién biét lwa chon sang téc va sir dung cac bai hat dan ca trong
td chirc hoat dong cho tré.

100% tré biét 1& phép, biét hanh vi vin minh trong giao tiép mg xi.

100% tré dugc rén luyén ki ning song.

100% cac 16p dam bao diy dui vé co s& vat chat, phong hoc, nha vé sinh,
4nh sang, d dung d6 choi theo thong ti 34 cia BGD va Nghj dinh 80/2017/ND-
CP;
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100% céc 16p dam bao yéu cdu vé tai liéu, hoc li¢u giang day va hoat dong
dam bao méi truong gido dyc an toan, lanh manh than thién theo quy dinh tai diéu
4,5 Nghij dinh 80/2017/ND CP.

Nha trudng trién khai cdc bién phép phong ngira bao lyc d6i véi tré em gén
véi viée thye hién dam bao an toan trdt ty truong hoc, big¢n phap can thi¢p khi xay
ra bao lyc hoc duong.

100% CB-GV-NV phai dugc tuyén truyén va ning cao nhén thirc vé phong
chdng bao lyuc hoc dudng.

b/ Giai phap thye hi¢n

Tao moi truong 16p hoc sach s&, thoang méat. BGH trang bj day di d6 ding
dd choi phu hqp véi Iira tudi.

Thiét ké khu vyc vé sinh cho tré dam béo an toan sach s&, khé réo, hé thong
dién phai dugc kiém tra thuong xuyén.

Giéo vién biét chu dong trong viéc tim va ddi méi phuong phap giéng day
cho treé.

Gido vién sang tao trong V1¢c xay dung lay tré lam trung tam.

Gido vién tich cuc swu tAm cac bai hat dan ca, trd choi dén gian trong to
chirc hoat dong cho tré.

Hang ndm trudng xay dung bang kiém va cam két véi cép trén vé viéc dam
bao méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién va khong sir dung bao luc
hoc dudng.

T chirc c6 hiéu qua cic hoat dong trai nghiém nhim tao cho tré co hdi
dugc tham gia cac hoat dong trai nghi¢m thyc t& gép phan gido duc k¥ ning song,
hinh thanh va phét trién nhan cach cho tré.

Tich hop 16ng ghép trong céc hoat dong chim séc, giéo duc & trudng mam
non dé hinh thanh va phat trién y thirc, hanh vi, théi quen tdt, phtt hop véi d9 tudi
cua tré.

Thudng xuyén trao dbi vé ning cao dao dirc nghé nghiép, dao dirc nha gido
va viéc ap dung hiéu qua cac phuong phép gido duc tich cuc trong nha trurong.

T chirc tap huin ning cao ning luc phong, chong bao luc hoc duong cho
d6i ngili can bd quan ly, nha gido, nhan vién qua cac budi hop hoi ddng su pham
hang thang.

Gido vién cha y dén viée giao tiép cua tré voi tré, giua c0 va tré thong qua
cac hoat dong hoc tép va vui choi bang céc cau hoi tinh hudng xay ra hang ngay.
Tao nén méi quan hé than thlen gan giii tre tu tin trong giao tlep MBbi 16p xay
dung 1 khiu hiéu hanh dong gan v6i thuc té nhdm xdy dung t6t moi trudong than
thién, tich cuc trong truong mam non.

Thuong xuyén tuyén truyén phdi hop véi phy huynh vé cac ndi dung chim
séc, nudi dudng, gido duc tré, cac hoat dong ctia nha trudng nhim phat huy vai
tro, trach nhiém cua gia dinh trong viéc chidm séc va gido duc tré, thyc hién cam
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két vOi nhd truimg vé thue hidn dly Qi nghia vu chim séc, gido due vi 9o méi
truimg 16t nhdt cho tré.

Trén diy 15 k& hoach Ban chdm tic sire Khde cho teé trong truimg mdm non
ném hoc 2024-2028 cim treimg mde non Tin Hidp.
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