UBND HUYEN PHUGIAO  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MN TAN HIEP Pjc lap - Ty do — Hanh phiic

$é: 27 IKH-MNTH Tén Hiép, ngay 10 thang 9 nim 2024

KE HOACH
PHUC HOI SUY DINH DUGNG, HAN CHE TOC PQ TANG CAN CHO TRE
THUA CAN BEO PHi NAM HQC 2024-2025

Cin cir Théng t s6 52/2020/TT- BGDDT ngay 31 thang 12 nim 2020 ban hanh
Diéu 1¢ trrdong mam non;

Cién cir thong tu 13/2010/TT-BGDDT ban hanh quy dinh trudng hoc an toan,
phong chdng tai nan thuong tich trong co sd gido duc mam non;

Can ctr vao ké hoach thyc hién nhiém vy ndm hoc 2024-2025 ctia truong mam
non Tan Hiép va tinh hinh thyc té can do tré lan 1, by phin chuyén mén xdy dung ké
hoach phuc hdi tré SDD, han ché téc do ting cin cho tré TC-BP nam hoc 2024-2025 nhu
sau:

I. Pic diém tinh hinh

Tinh hinh sitc khée tré diu nim

* Két qua cén, do thang 9/2024

- S6 tré can, do: 237/116 nit, ty 18:100%

+ Téng s tré SDD: 11 trong dé:

+ Tré SDD thé nhe cén: 1, ty 18 0.42%

+ Tré SDD thé thép cdi: 5, ty 18: 2.11%

+ Tré SDD 2 thé: 4, ty 1&: 1.69 %

+ Tré SDD giy com: 1, ty 1é: 0.42%

- Thira céan: 3, ty 1¢: 1.27%

- Béo phi: 27, ty 1¢: 11.39 %

- TS tré PTBT: 196/237, ty 1¢: 82.7%

II. Muc tiéu

1. Muc tiéu chung:

- Néng cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y cho can b gido vién, nhan vién trong
truong va phu huynh dé chii dong cai thién tinh trang dinh dudng cho tré va ba me biét
cach nuéi dudng va chim séc con hgp 1y, gop phan thuc hién thanh cdng cic muc tiéu
quéc gia vé dinh dudng.

- Giam ty 1€ tré suy dinh dudng (SDD) trong trudng.

- Kiém soat c6 hiéu qua tinh trang thira cin, béo phi g6p phin han ché cic bénh
man tinh khong 1y lién quan dén dinh dudng.
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2. Muyc tiéu cu thé:
2.1. Néing cao hiéu biét va thyc hanh dinh dudng hep Iy:
- 100% cén b gido vién, nhin vién trong trudng
- 100% phuy huynh hgc sinh
2.2. Cai thi¢n tinh trang dinh dudng & tré
- Mirc n bén tri 32.000d0ng/tré/ngdy
- Giam 100% ty 1& tré em suy dinh dudng ty 1¢ SDD thdp coi dudi 1 %; khong ché
s6 tré thira cin, béo phi.
- Giam ty 1& méc bénh xudng con 5% so véi diu nim.
2.3. Cai thi¢n vi chat dinh dwdmg
- Dam bédo 100% tré dudi 36 thang duge uéng Vitamin A 2 1an/nim theo chuong
trinh quéc gia.
- Dam bao 100% tré dugc udng thude tiy giun 1 1An/nim
- Dam bao 100% tré dugc tiém phong ddy du theo chuong trinh quéc gia.
- Khuyén khich ba me mang thai va cho con bt uéng bé sung thém sit.
- Khuyén cdo ba me cho con bii hoan toan bing sita me trong 6 thing va cho con
ba dén khi tré dugc 18-24 thang.
- Dam bao tré ting cin déu hang thang.
- Khong dé xay ra ngd doc thuc phém trong nha truong.
- Téng ti 1& tré phat trién binh thudng, giam ti 1 tré SDD va thira cin, béo phi.
- CB- GV nim virng kién thirc chim séc nudi day tré va dam bao an toan tuyét déi
cho tré, chi y dén céc chau SDD dé c6 ké hoach nudi dudng cho tré duge tét.
- Dong vién tré an hét suét, c6 ché do nghi ngoi hop 1y.
-Vin déng tuyén truyén véi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa hoc. Van
dong phu huynh trang bj d6 diing c4 nhin & nha cho tré.
-100% tré dugc cham séc sirc khoé, vé sinh phong bénh day du khong xay ra cac
dich bénh.
-100% hoc sinh trong trudng mam non duge kham sitc khoé dinh ky 2 1an/nam
hoc.
- Sau kham strc khoé: Thong bao két qua cho cha me hoc sinh.
- Phéi hop giita y té - Gia dinh va nha trudng xir 1y 6t céc trudng hop méc bénh
va cac truong hop sirc khoé déc biét can dugc chim séc.
- Kiém tra phat hién sém dé diéu trj kip thoi.
- Déanh gi4 tré suy dinh dudng d6i véi tré nhim phéat hién kip thdi nhitng chau
méc cac bénh va tré suy dinh dudng dé c6 bién phap diéu trj kip thoi.
2.4. Pam bao v¢ sinh
- Vé sinh ca nhan tré.
- V¢ sinh méi trudng.
- Pam bao vé sinh an toan thuc phém.
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- Khéng dé xay ra ngd doc thyc phim trong truong.
111 Giai phap phuc hdi tré suy dinh duwdng

1. Truyén thng ning cao kién thirc

- Phéi hop vai hoi phy huynh tuyén truyén rong rii cho cdc ba me vé cac kién thirc
cham sé¢ dinh dudng khoa hgc hgp ly trong cac cudc hop phu huynh & l6p, & trudmg.
Théng qua cac hdi trudng héi phy huynh s& tuyén truyén duge dén timg phy huynh cua
céc chau.

- Tuyén truyén cho cén b¢ gido vién, nhan vién trong trudng qua céc cuge hop hoi
dong, hop phy huyn hgc sinh dau nam.

- Thong qua cdc bai tuyén truyén vé phong chéng suy dinh dudng va cham con
diing cach. Thong qua nhom zalo nhém 16p.

- Thyc hi¢n gia dinh hanh phic, ¢6 nép séng vin hod, ning djng, lanh manh,
khong sinh con thir ba.

2. Giam ty 1¢ suy dinh dudng tai truong

+ Theo ddi strc khoe bang biéu dd ting truong theo timg théng.

+ U tién céac thirc &n c6 chira nhidu chat dam theo 6 vudng thirc 4n: thit, trimg, ca.

+ Phdi hop v6i gia dinh cho tré n di bira, phu hgp theo d¢ tudi, nén chia thanh
nhiéu bira &n dé cung cdp di ning lugng, chii y bd sung dAu md trong céc bira an.

+ Nha trudng luon phdi hop v6i phu huynh ting khéu phan in, dim bao ché 6 an
cho nhimg tré suy dinh dudng dé giam s tré b suy dinh dudng thip nhit c6 thé.

+ Thay dbi thirc &n thudng xuyén dé kich thich tré in ngon miéng.

- D6i véi tré suy dinh dudng thé thip coi: Phdi hop phu huynh cho tré:

+ An nhiéu rau xanh va céc loai qua chin dé gitip tré phat trién chiéu cao, ting can.

+ Cho tré ubng céc loai sira ting trudng chiéu cao, ting can.

+ An udng phai hop 1y vé thoi gian khong nén cho tré ty do 4n udng.

+ Khuyén khich tré van dong phii hop v6i lira tudi, tim néng ding cach va khong
thire khuya, ngu du, ngu sau gific 12 rét can thiét dé tré c6 stc khoe, tinh trang dinh dudng
tot.

3. Pam bao v¢ sinh

- Thyc hién vé sinh méi trudng, vé sinh 16p hoc, vé sinh d6 ding db choi, ném gdi
cua tré theo dinh ky.

- V& sinh c4 nhan tré, d6i véi tré 3, 4, 5 tudi ( mam, chdi, 14) cho tré danh ring tai
treong sau an.

- V& sinh d6 diing c4 nhan tré: ca, cdc, khin mit, ban chai danh rang ... Pam bao
mbi tré duge ding db ding ca nhén riéng, khong ding chung.

- Tuyén truyén phu huynh vé sinh c4 nhan cho tré sach s& truéc khi dén 16p, cit
moéng tay, mong chan cho tré. '

- Gido vién thudng xuyén rén k¥ ndng v¢ sinh cé nhéan cho tré.

- Str dung nguén nudc sach.
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- Du cong trinh v¢§ sinh cho tré sir dung.

- Dam bdo v¢ sinh an toan thyc phim, khong dé xay ra ngd doc thyc phim tai
truong;:

+ Thyc phdm dugc cung cdp bai cic nha cung cdp thyc phim c6 uy tin chat lugng
va dam bao an toan. C6 hgp ddng cung cdp thyc phim.

+ Thyc phdm truée khi nhdp phai qua kiém tra, néu khong dam bao sé tra lai.

+ Qua trinh ché bién tudn thi theo quy tic bép 1 chidu, ddm bao hgp vé sinh.

+ Cé luu mau thirc dn 24h ding quy trinh theo huéng din 1246/BYT.

IV. Céc bi¢n phép phong chong béo phi

- Mt s8 bién phép vé phong chdng béo phi tai trudmg 1a gitip tré giam cén hop 1y,
phu hgp véi tim, sinh ly cua tré:

- Tép cho tré vin dong vira sirc, cho tré tap thé duc choi cac loai trd choi gitip tang
chiéu cao. Tang cudng cho tré van dong, tap thé dyc thé thao phu hop véi 4o tudi, khuyén
khich tré van dong trong céc gio hoat djng ngoai trdi. ( céc trd choi vdn djng nhe, chay
xe dap trong khudn vién trudng, trie nhét gitp c6)

- Lao ddng truc nhat vira sirc: Day 1 loai hinh lao ddng tré thich thu nhat, tré rit
vui khi dugc ¢6 giao nhi¢m vu.

- V& ché do an cua tré béo phi:

+ Giam bét lugng com trong bira én.

+ Cho tré an nhiéu rau, nhidu tréi cdy (tré c6 cam giac no nhung nhanh déi, bu lai
tré s& dugc cung cip nhiéu vitamin c6 lgi cho strc khoe);

+ Nén han ché c4c loai banh keo, dudng, mat, sira dic cé dudng, sira béo nhung c6
thé udng sira gy (sira bot tach bo).

+ Khi ché bién thirc an nén 1am cac mén hip, ludc, han ché mén quay, xao, ran.

+ Can c6 ché d6 an diéu d9, khong an qua no, khong dugc bo bira, khong dé tré
qué d6i, an nhiéu vao budi sang, khéng nén in vao budi t6i trudce khi di ngu.

+ Tang cudng an rau ci quéa dé bd sung chit xo, vitamin cho tré. An nhiéu rau, tré
s& giam duogc thirc dn giau bdt va chét béo.

+ Dam bao ché do an cua tré khong c6 qua nhiéu chét tinh bot, chit béo nhu com,
thit md, thit lon, cdc mén xao ran nhidu m&. Bd sung céc chit dam nhu tém, ca dé gitp
cho su phat trién cua tré nhu tao co bép, kha ning mién dich.

- Gi4o vién chii y gido duc cho bé mét sd kién thirc co ban, dé bé c6 thé tw phong
chéng béo phi (khong &n nhiéu banh keo, 4n nhiéu rau trai, tich cuc vin dong vira s,
nhai k§ khi an, khéng xem ti vi nhiéu...). Tré béo phi néu khéng tich cuc chira tri sé& tr&
thanh ngudi 16n béo phi. Béo phi l1a bénh khé chira nhung néu duge quan tim ding muc
nhét 13 c6 su hop tac chit ché gitra nha trudng va gia dinh, chic chéin s& thanh cong. Tré
s€ khde manh, hanh phiic trong vong tay cia th?xy ¢0 va ba me.

V. T6 chirc thire hién

1. D6i véi nha truomg:
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- Nha truong xdy dyng ké hoach phyc hoi cho tré suy dinh dudng, thira cin, béo
phi, trién khai dén toan thé can bj gido vién nhan vién phy huynh dé thyc hién.

- Chi dgo sét sao cong téc dn ban trii, dau tu diy di céc trang thiét bj phuc vy cong
tac &n ban trii. Thanh 13p mang ludi tuyén truyén, mang ludi phong chdng SDD- TC-BP
trong nha trudng.

- Xdy dyng thyc don, tinh khau phan hgp Iy, cin déi cac chét dinh dudng. Thudng
xuyén kiém tra gidm sat ché d9 an cua tré tai trudng, thay ddi thyc don theo tuan, theo
mua da dang hdéa cic moén dn gidp tré dn ngon mi¢ng khong nham chéan ting cudng rau
xanh, rau sach. Thay ddi cach ché bién cic mén &n, mau sic mii vi, kich thich vi gidc
thém &n cua tré;.

- Y té td chirc kham sire khée dinh ky cho tré 2 1an/ ndm dé tré c6 strc khoe tot dé
hoc tap va phong chéng suy dinh dudng.

- Dam bao cong téc v¢ sinh an toan thyc phim tai bép in bén tri.

- Hop ddng véi céc nha cung cap thyc phdm dam béo thyc pham tuoi ngon va an
toan.

2. D6i véi gido vién

- Xay dung ké hoach phuc hdi suy dinh dudng ciia 16p minh phi hgp.

- Nim vimg kién thirc chim séc nudi day tré va dam bao an toan tuyét déi véi tré,
chi y dén céc chau SDD dé c6 ké hoach nudi dudng cho tré dugc tét.

- Quan tdm dén tré, dic biét 1a tré bj suy dinh dudng va béo phi dé c6 ké hoach
phuc hdi strc khoe cho tré. Dong vién tré an hét suat, cé ché dd nghi ngoi hop Iy.

- Chim séc tam ly: Au yém, v vé biéu 19 tinh cam triu mén, yéu thuong tré. Tré
can dugc khich 1€, chuyén trd, nd dua.. tao co s& cho sy phat trién toan dién cua tré.

- Van djng tuyén truyén véi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Thuc hién tdt ché d¢ thong ké béo cdo tinh trang sirc khoe cua tré vé ban giam hiéu
nha tredng dé ¢ bién phap ting cudng strc khoe cia tré.

- Phéi hop v6 phu huynh trong viéc phuc héi SDD, han ché téc d¢ ting cén cho tré
TC-BP.

3. Déi véi nhén vién cap dudng

-Thuec hién t8t 10 15i khuyén vang khi ché bién thirc &n. 10 15i khuyén dinh dudng
hop 1y. Thuc hién bép 5 tot.

-Pam bao vé sinh trong ché bién, tim toi c6 nhimg mén &n phit hgp véi tré dim
bio vé chit, lvgng, mau sic, thudng xuyén thay di céch ché bién mén an, phuong phap
ché bién. Pam bao vé sinh ATTP trong liic ché bién thyc pham.

- Dam bao thyc hién tdt vé sinh an toan thyc phim.

- Nhan vién cp dudng dugc kham strc khoé dinh ky 1 1in/nam.

- Luu miu thye phim ding quy trinh.

4. Hoat dgng y té.

- Tuyén truyén ndi dung phong chdng suy dinh dudng.
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- Theo ddi biéu dd ting trnréng cia tré.

- Kiém tra cong téc v¢ sinh, chim séc tré & céc 16p.

5. Doi véi phu huynh :

- Quan tdm dén tré nhidu hon phéi hgp cing nha trudng chim séc vé sinh phong
bénh cho tré, cu thé:

+ V¢ sinh dn uéng: Bao dam cho tré “an chin, udng s6i”. Thirc &n ndu xong cho
tré An ngay, néu dé qua 3 gid phai dun séi lai mdi cho tré &n. Tranh nhing thyc pham
nhiém ban va bj 6 nhiém vi d6 12 ngudn giy bénh nhu: tiéu chay, ngd doc thirc an... Céc
dung cy ché bién thirc an phai bao dam v¢ sinh.

+ V¢ sinh cd nhén: Tim rira thuong xuyén cho tré bing nudc sach (vao mua hé).
Giit 4m cho tré, tranh gi6 la (vio mia déng, khi tm géi...) dé tranh nhiém lanh, viém
dudmg hé hip. Giir quan 4o sach sg&, dau téc gon gang. Gitp tré c6 théi quen giit gin ring
miéng sach s&, khong in nhiéu dd ngot dé tranh céc bénh siu ring, viém lgi. Giir tay sach:
tao théi quen rira tay trudce khi an va sau khi di dai tién, cit mong tay cho tré. Khong dé
tré 1& la dudi dit ban. Khong cho tré mut tay, khong quét tay bin 1én mit, khong dua do
vat, dd choi bn 1&n miéng dé tranh cac bénh giun san.

- Chiam s6c khi tré bj bénh: Khi tré 6m, dic biét 1a khi bj tiéu chdy hodc viém
dudng hd hap cin biét cach xir tri ban diu tai nha. Ngoai viéc didu trj bing thudc, can coi
trong viéc chim séc va nuéi dudng tré thich hop dé gitip tré mau khoi bénh va chéng héi
phuc.

- Tré bi suy dinh dudng thuong kém an, hay bi rbi loan tiéu héa hoic mic bénh.
Viéc nudi dudng chi c6 hiéu qua khi bénh cia tré da dugc diéu trj mét cach triét dé. Cian
phai cho &n nhiéu bira trong ngay, mdi bira mot it dé bao dam s lugng thirc an can thiét
cho tré, dong thoi phai cung cip ning lugng cao hon tré binh thudng.

- Tang thirc 3n gidu ning lugng: thém diu m& vao thirc 4n cua tré, ding cac thyc
phdm nhién ning lugng nhu sira, tring, bo, pho mat, vang sira.

- Cho tré an nhiéu sau bénh: ting bira, ting thirc in, cho tré in bt cir thir gi tré lua
chon. Cho tré ubng thém vitamin D, an céc thic in gidu dinh dudng, gidu can xi: tom,
cua, c4, bc, ngao, sd, hén.....sira gidu canxi va vitamin D.

- Cho tré 3n thém céc loai hoa qua c6 sin tai gia dinh..

- Gia dinh nén c6 thuc don phi hgp véi nha truong dam bao du chit, du dinh
dudng cho tré.

- Ngoai ra phy huynh nén cho tré dn thém céc loai qua chin theo nhu cau cua tré.
Tim ra cic nguyén nhan tré suy dinh dudng dé c6 bién phap cu thé, phit hop véi mdi tre
suy dinh dudng.

- Phéi hop v6i nha trudng ting khau phin in, dim bao ché d¢ in cho nhimng tré suy
dinh dudmg dé ha sb tré bj suy dinh dudng thip nhét c6 thé.
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Trén ddy 12 bién phap phuc hoi SDD han ché téc d¢ ting can cho tré thira can béo
phi d& nghj cdc thanh vién trong BCD va céc thanh vién lién quan ciing phdi hgp thyc
hién dé dat hiéu qua cao./.

Noi nhin:
- Hi¢u truomg;
- Cactd CM;
-Y té
- Luu VT.

Nguyén Thi Thanh Phuong
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