PHÒNG BỆNH ĐAU MẮT ĐỎ CHO TRẺ
1. Dấu hiệu cho thấy trẻ bị đau mắt đỏ
Dấu hiệu đau mắt đỏ ở trẻ em thường xuất hiện ngay từ thời gian đầu mắc bệnh như:
- Buổi sáng sau khi ngủ dậy mắt trẻ có nhiều ghèn làm dính mi.
- Trẻ có cảm giác nóng, đau, cộm, ngứa bên trong mắt.
- Chất ghèn ở mắt trẻ màu xanh nhạt, vàng nhạt hoặc trắng sữa, đặc hoặc lỏng. Mặc dù đã được lau sạch nhưng ghèn mắt sẽ xuất hiện lại rất nhanh.
- Mi mắt trên và dưới bị sưng, phù nề.
- Mắt trẻ bị đỏ au khó chịu, có thể kèm ho và đau họng.
- Trường hợp nặng trẻ có thể bị nổi hạch phía trước tai và sốt nhẹ.
2. Cách xử trí và chăm sóc cho trẻ bị đau mắt đỏ
2.1. Xử trí đau mắt đỏ ở trẻ em
Đối với bệnh đau mắt đỏ ở trẻ em, có không ít bậc cha mẹ vẫn truyền tai nhau việc nhỏ sữa mẹ vào mắt để giúp trẻ mau khỏi vì sữa mẹ có khả năng kháng khuẩn. Hãy lưu ý rằng việc làm này không có cơ sở khoa học, không được dùng sữa mẹ để chữa đau mắt đỏ cho trẻ dưới bất cứ hình thức nào vì nó có thể khiến cho tình trạng viêm nhiễm ở mắt trẻ diễn tiến nghiêm trọng hơn.
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Khi phát hiện con có dấu hiệu đau mắt đỏ, tốt nhất cha mẹ nên đưa trẻ đến bác sĩ chuyên khoa thăm khám để được chẩn đoán và hướng dẫn xử trí đúng cách. Hầu hết các trường hợp đau mắt đỏ ở trẻ em có thể tự khỏi trong vài ngày, không đáng lo ngại nhưng nếu triệu chứng không thuyên giảm trong 10 ngày, trẻ bị đau mắt dữ dội, nhạy cảm hơn với ánh sáng, mí mắt sưng húp,... thì cần đến gặp bác sĩ ngay.
Với những trường hợp đã thăm khám và được bác sĩ chỉ định đơn thuốc điều trị đau mắt đỏ, cha mẹ cần:
- Cho con dùng thuốc theo đúng đơn và hướng dẫn từ bác sĩ.
- Không tự ý mua bất cứ loại thuốc nhỏ trị đau mắt đỏ nào cho con, việc làm này có thể khiến trẻ dùng phải thuốc chứa corticoid làm tăng nhãn áp và nguy cơ bội nhiễm.
- Cách nhỏ mắt cho trẻ: dùng 1 tay tỳ kéo mi mắt dưới của trẻ xuống, tay còn lại nhỏ thuốc theo chỉ định của bác sĩ. Chú ý nhỏ cả hai bên mắt vì dù chỉ bị ở 1 bên nhưng thường sau khoảng 48 giờ mắt còn lại cũng sẽ bị nhiễm bệnh. Khi nhỏ mắt không được để đầu lọ thuốc nhỏ chạm vào mắt trẻ, cố gắng nhỏ thuốc vào cùng đồ mi dưới 1cm để thuốc không bị chảy ra ngoài.
2.2. Chăm sóc khi trẻ bị đau mắt đỏ
- Khi trẻ bị đau mắt đỏ cha mẹ cần cho con ăn uống đầy đủ chất dinh dưỡng, đặc biệt là các loại vitamin tổng hợp từ trái cây tươi.
- Cho trẻ ngủ đủ giấc để mắt được nghỉ ngơi nhờ đó mà khả năng hồi phục sẽ nhanh hơn.
- Hạn chế để trẻ tiếp xúc với màn hình của thiết bị điện tử.
- Không cho trẻ bơi hoặc tiếp xúc với nguồn nước chứa hóa chất.
- Khi tắm gội cho trẻ không được để nước chứa sữa tắm hay dầu gội dính vào mắt trẻ.
- Cho trẻ dùng khăn mặt riêng và luôn chú ý rửa tay trẻ sạch sẽ bằng xà phòng diệt khuẩn sau khi chạm vào bề mặt ở các đồ dùng công cộng.
- Cho trẻ đeo kính khi đi ra ngoài để tránh tiếp xúc với các chất làm kích thích đến mắt.
- Tránh để trẻ dụi hay chạm tay vào mắt để không gây tổn thương giác mạc.
- Dùng nước muối sinh lý 0.9% để rửa mắt mỗi ngày cho trẻ.
- Theo dõi diễn tiến các triệu chứng ở mắt trẻ, nếu phát hiện tình trạng nặng hơn cần thông báo với bác sĩ ngay để được can thiệp kịp thời.
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3. Biện pháp phòng ngừa đau mắt đỏ cho trẻ
Như đã nói ở trên, bệnh đau mắt đỏ ở trẻ em rất dễ lây và gây nên những triệu chứng khó chịu. Vì thế, để phòng ngừa bệnh cho con mình, cha mẹ nên:
- Hướng dẫn, tạo thói quen thường xuyên vệ sinh tay sạch sẽ cho con.
- Trước khi chạm vào mắt trẻ cha mẹ cũng cần đảm bảo tay của mình đã được vệ sinh sạch bằng xà phòng diệt khuẩn.
- Không để trẻ tiếp xúc với người bị bệnh viêm kết mạc.
- Không cho trẻ dùng chung khăn mặt, nhỏ chung thuốc hay dùng chung đồ dùng cá nhân với người khác.
- Giặt riêng đồ dùng cá nhân của trẻ với các thành viên khác trong gia đình.
- Trẻ có tiền sử viêm kết mạc dị ứng thì vào mùa có nhiều bụi hay phấn hoa cha mẹ nên đóng kín cửa sổ và cửa ra vào để những tác nhân này không bay vào nhà.
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